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     KURSOKONFERENCJA 

 AKADEMIA PIŁKARSKA GRASSROOTS                   

                 Janikowo 11.12.2014 r.
	Temat:  Małe gry jako środki treningowe doskonalące inteligencję piłkarską w kategorii Orlik
                   

	Ilość ćwiczących: 12                                                                        Czas trwania: 30 min.
Miejsce: hala
Przyrządy i przybory:4 bramki, piłki, pachołki, plastrony.
Data: 11.12.2014

Trener :Zbigniew Stefaniak

Asystenci: Damian Stodolny, Bartosz Kubiak

	Uwagi – objaśnienie

Wymiary boiska: 22-25m x 25-30m
Strefy obrony i ataku mają wymiar 1/4, a środkowa 1/2 długości boiska.

	1. Rozegranie ataku w formacie 3x0
[image: image3.emf][image: image4.emf]
2. Rozegranie ataku w formacie 3x1
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	WARIANT 1- ustawiamy zawodników w trójkącie, zwracamy uwagę żeby każde zagranie piłki było do przodu jak na rysunku. Bramka musi zostać zdobyta ze strefy ataku.
WARIANT 2. Zamiana miejsc przy ataku. Bramka jest ważna wówczas, kiedy w chwili strzału wszyscy atakujący znajdowali się na innych pozycjach niż na początku ataku.
WARIANT 1- Obrońca nie może przekroczyć strefy obrony, w ataku zwracamy uwagę żeby ostatnie podanie wykonał środkowy do strefy ataku.
WARIANT 2- Obrońca wychodzi poza strefę obrony, powinien w jak  najkorzystniejszym dla siebie momencie sprowokować podanie do boku. 
W ataku zwracamy uwagę żeby ostatnie podanie wykonał środkowy,  podanie powinno zostać wykonane we właściwym momencie tzn. nie za wcześnie i nie za późno, poza promieniem zasięgu obrońcy. 



	3. Rozegranie ataku w formacie 3x1+1

[image: image6.emf]4. Rozegranie ataku w formacie 3x2


	[image: image7.emf]
Trzej napastnicy prowadzą grę przeciw jednemu obrońcy ustawionym w swojej strefie obrony i drugim ustawionym na linii końcowej po przeciwnej stronie boiska. Po wprowadzeniu piłki do strefy środkowej przez napastników startuje on z pomocą drugiemu obrońcy.
Zwracamy uwagę na szybkość i dokładność podań, zawodnicy atakujący nie powinni dopuścić do sytuacji 3x2. Możemy modyfikować ćwiczenie poprzez ustawienie powracającego obrońcy w różnych pozycjach i odległościach.
Trzech napastników atakuje bramki bronione przez 2 obrońców ustawionych: pierwszy w strefie środkowej, drugi w strefie obrony. Obrońcy działają tylko w swoich strefach.

Atak kończy się zdobyciem bramki z dowolnej strefy, wybiciem piłki na aut lub wówczas kiedy obrońcy mogli raz wykonać podanie między sobą lub jeden z nich wprowadził piłkę do własnej strefy ataku.



