
Harmonogram egzaminów sędziów A klasy, B klasy, Próbnych i Kobiet 

30.06.2024r. Białe Błota 

 

Numery 
Startowe Rozgrzewka Test interwałowy Stanowisko 

Startowe nr             
I         1-8 14:00 14:15 1 
I         9-17 14:00 14:15 2 
I        18-25 14:00 14:15 3 
I        26-33 14:00 14:15 4 
II     27,56,57 14:15 14:45 1 
II     84,85 14:15 14:45 2 
III      34-42 15:15 15:25 1 
III      43-51 15:15 15:25 2 
III      52-60 15:15 15:25 3 
III      61-69 15:15 15:25 4 
IV     70-78 15:25 15:55 1 
IV     79-87 15:25 15:55 2 
IV     88-96 15:25 15:55 3 
IV     97-104 15:25 15:55 4 
V   Test Cooper  16:05 16:25 1 

 

Od 13:45 - przyjazd uczestników - Szkoła Podstawowa Białe Błota ul. Centralna 27   

14:15 – Bieg interwałowy nr1: A klasa 

14:45 – Bieg interwałowy nr2: Kobiety 

14:15 – Otwarcie, test teoretyczny dla sędziów B klasy, próbni 

15:25 – Interwał nr3: B klasa 

15:55 – Interwał nr 4: B klasa 

16:25 –  Test Cooper  

15:30 - Egzamin teoretyczny dla sędziów A klasy, kobiety 

16:50 - szkolenie dla wszystkich sędziów 

17:30 – spotkanie dla sędziów próbnych (podsumowanie rozgrywek) - Marek Semrau 

17:30 - obiad (stołówka szkolna) 

WAŻNE - przygotowane badania lub oświadczenia - po raz kolejny przypominamy, że 
nie wypisujemy oświadczenia przy komisji! 

 


