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Legenda: 
B – rzut wolny bezpośredni; P – rzut wolny pośredni; G – grać dalej; S – rzut sędziowski; Br – bramka;  
Rb – rzut od bramki; R – rzut z rogu; J – jeszcze raz; K – rzut karny, Z – zakończenie zawodów lub ich 
części; + - napomnienie (żółta kartka), ++ - wykluczenie (czerwona kartka); W – wrzut; 
A/B/C – symbol odpowiedzi. 

 
IMIĘ I NAZWISKO LICZBA PUNKTÓW 

 
 

 

 

 

Lp. Pytanie Odp. 

1. Zgodnie z ustaleniami z odprawy przedmeczowej w 1 połowie 
meczu arbiter zarządził przerwę na uzupełnienie płynów. Sytuacja 
pogodowa w drugiej połowie jednak diametralnie się zmieniła, 
ponieważ zaczął padać deszcz i temperatura spadła. Czy w takiej 
sytuacji arbiter jest obowiązany ustaleniami przedmeczowymi i 
również w drugiej połowie musi zarządzić przerwą na uzupełnienie 
płynów? 

 
 

 
NIE 

2. Zawody klasy okręgowej zostały zakończone w sobotę o godz. 
15:50. Sędzia sporządził sprawozdanie z tego spotkania w 
niedzielę o godz. 21:00. Czy takie postępowanie było zgodne z 
regulaminem rozgrywek K-PZPN? 

NIE 

3. Obrońca próbuje wykopnąć piłkę z własnego pola karnego. Piłka 
uderza w ramię innego obrońcy, który pokazuje wyciągniętą ręką 
gdzie ma podać współpartner i się nie spodziewa, że zostanie 
trafiony piłką w rękę. Jaka jest właściwa decyzja? 

G 

4. Przedstawiciel opieki medycznej, zapewnionej przez gospodarza 
zawodów, zajmował miejsce na dodatkowym krześle w okolicach 
linii środkowej boiska. Niespodziewanie w czasie gry jeden z 
zawodników gości, będąc na boisku, rzucił w tę osobę 
przedmiotem, który znalazł się na polu gry. Jaką decyzję podejmie 
sędzia, uwzględniając fakt, że pomoc medyczna nie była oficjalną 
osobą funkcyjną? 

S++ 

5. Bramkarz podczas serii rzutów z punktu karnego opuścił linię 
bramkową, dzięki czemu obronił ten rzut. Jaką decyzję podejmie 
sędzia, jeśli bramkarz otrzymał już reprymendę za takie zachowanie 
w czasie drugiej połowy dogrywki? 

J 

6. Zawodnicy zespołu gości wykonywali rzut wolny z odległości 30m 
od bramki rywali. Po sygnale gwizdka na wykonanie tego rzutu, ale 
zanim piłka została wprowadzona do gry, do tego muru na 
odległość 0,5m zbliżył się jeden z napastników. Wykonawca rzutu 
wolnego tak niefortunnie wykonał ten rzut, że mimo pozycji 
napastnika obrońcy zdołali szybko przejąć piłkę i rozpoczęli 
korzystną akcję swojego zespołu. Jaka będzie decyzja sędziego, 
uwzględniając fakt, że napastnik miał już na swoim koncie 
napomnienie? 

G 

7. Kontuzjowany zawodnik, mający już na koncie żółtą kartkę, 
powrócił samowolnie na pole gry, pomimo iż próbował go werbalnie 
przed tym powstrzymać sędzia asystent nr 2. Jaką decyzję 
podejmie arbiter, jeśli piłka była w kole środkowym, gdy walczyli o 
nią zawodnicy obu drużyn. 
Jako wzorcowa odpowiedź podczas egzaminów PZPN uznana 
była decyzja B+.++ (B z tytułu wpływu na jednego z sędziów, 
co jest opisane w art. 3 PG). 
Tym niemniej, jak podaje IFAB, kategoria wpływu na jednego z 
sędziów nie jest jednoznaczna, a ponieważ w pytaniu nie było 
wprost zawarte, że ów wpływ nastąpił, jako prawidłową 
odpowiedź należy zaliczyć także P+, ++. 

 

 
 

B +,++/  
P+, ++ 
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8. Czy może zaistnieć sytuacja, że arbiter podyktuje rzut wolny 
pośredni za przewinienie, które polegało na kontakcie fizycznym? TAK 

9. Sędzia przed zawodami poprosił sędziego technicznego, aby ten 
dokonał losowania monetą ze względu na ból ręki. Czy jest to 
zgodne z przepisami gry?  

 
NIE 

10. Czy na karcie wymiany zawodników wymagany jest podpis 
kierownika drużyny? NIE 

11. Zawodnik gości sfaulował rywala w sytuacji korzystnej, w sposób 
który sędzia uznał za brak szacunku do zawodów. Czy w tej 
sytuacji, po zastosowaniu korzyści, sędzia powróci do kary 
indywidualnej? 

TAK 

12. Podczas wykonywania rzutu wolnego z boku pola karnego, 
zawodnik drużyny atakującej znajduje się bliżej niż 1 m za 
utworzonym przez trzech zawodników broniących murem. Jaką 
decyzję podejmie sędzia jeśli z wykonanego rzutu wolnego 
bezpośredniego piłka wpadnie do bramki? 

P 

13. Wykonawca rzutu z rogu wykonał go w taki sposób, że ustawił piłkę 
1.5m od chorągiewki rożnej, po czym wprowadził ją do gry. Zanim 
sędzia zdążył zareagować, przeciwnik przejął tę piłkę i rozpoczął 
korzystną akcję swojej drużyny. Jaka będzie decyzja sędziego? 

J 

14. Po sygnale gwizdka rzut karny wykonał inny zawodnik niż 
pierwotnie zgłoszony do sędziego, a bramkarz obronił strzał. Podaj 
decyzje sędziego.  

P+ 

15. 
 

W czasie gry akcja toczyła się w pobliżu asystenta nr 2. Asystent 
ten, będąc skupionym na wydarzeniach na polu gry, wbiegł na linię 
boczną boiska, gdzie został trafiony piłką ostatnio zagraną przez 
zawodnika gospodarzy. Po tym trafieniu piłka nieszczęśliwie wyszła 
poza linię boczną. Decyzja? 

W 

16. W czasie zawodów IV ligi sędzia otrzymał od kierownika zespołu 
kartkę wymiany zawodnika  i zorientował się, że byłaby to czwarta 
przerwa na wymiany dla tego zespołu. W tej sytuacji sędzia 
powinien: 

poinformuje 
kierownika, że 

wykorzystane zostały 
przerwy na wymiany 

 

17.  Arbiter odgwizdał spalonego w polu bramkowym. Czy w takiej 
sytuacji, gdy rzut wolny pośredni wykonywany jest daleko od bramki 
rywali, sędzia musi zasygnalizować uniesionym ramieniem rodzaj 
tego rzutu? 

TAK 

18. 
 

W czasie gry, w kole środkowym boiska, zawodnik opluł 
współpartnera. Co uczyni arbiter? 

B ++ 

19. 
 

Zespół gości wykonywał rzut karny. Po kopnięciu piłki przez 
wykonawcę, ale zanim był znany wynik rzutu karnego, na pole 
karne wbiegł kibic tego zespołu i zatrzymał piłkę zmierzającą 
nieuchronnie w róg bramki, gdzie bramkarz nie miałby szans na 
interwencję, gdyż rzucił się w drugą stronę. Co uczyni arbiter w tej 
niecodziennej sytuacji? 

J 

20. 
 

Napastnik dotykając piłki próbował oszukać sędziego i ręką zdobyć 
gola. Piłka jednak nie wpadła do bramki, bo efektywną paradą odbił 
ją również rękami obrońca stojący na linii bramkowej. Jaka będzie 
decyzja sędziego? 

B+ 

21. 
 

Z uwagi na kontuzję bramkarza sędzia zarządził rzut sędziowski. W 
tej sytuacji zawodnicy muszą znajdować się: 

min. 4m od miejsca 
wznowienia - dotyczy 

wszystkich graczy 
poza zawodnikiem, 
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któremu opuszcza 
piłkę sędzia 

22. 
 

Obrońca w celu ominięcia przepisów, widząc nadbiegającego 
rywala, podbił sobie piłkę na główkę i podał ją do własnego 
bramkarza. Arbiter: 

podyktuje rzut wolny 
pośredni z miejsca 
podbicia piłki przez 

obrońcę i go napomni 

23. 
 

Sędzia przerwał grę za przewinienie popełnione przez zawodnika 
poza polem gry na osobie niepożądanej, a grę wznowił zarządzając 
rzut wolny pośredni za opuszczenie pola gry bez zgody sędziego. 
Czy w myśl aktualnych przepisów miał prawo tak postąpić? 

TAK 

24. 
 

Trener gości, będąc w ferworze udzielania wskazówek swojemu 
zespołowi, przypadkowo wszedł na linię boczną boiska, wskutek 
czego zatrzymał piłkę, która wychodziła na wrzut po zagraniu 
zawodnika drużyny przeciwnej. Co uczyni arbiter? 

B 

25. 
 

Zawodnik rezerwowy, będąc we własnej strefie technicznej, chwycił 
bidon i rzucił nim z dużą siłą w przeciwnika będącego na polu gry, 
tuż przy linii bocznej. Decyzja arbitra? 

B++ 

26. 
 

Czy rozpoczęcie gry ze środka boiska można uznać za prawidłowe, 
jeśli po kopnięciu piłka potoczy się wzdłuż linii środkowej? 

TAK 

27. 
 

Zawodnik rezerwowy kopnął dodatkową piłkę na pole gry, przez co 
wpłynął na grę w polu karnym własnej drużyny. Jaką karę 
zespołową zastosuje arbiter? 

K 

28. 
 

Czy jeżeli piłka stanie się niezdatna do gry podczas wykonywania 
rzutów karnych, w czasie gdy została zagrana do przodu i zanim 
dotknęła jakiegokolwiek zawodnika, słupka lub poprzeczki, rzut 
karny należy powtórzyć? 

TAK 

29. 
 

Czy zawodnik wykluczony po oddaniu sędziemu protokołu, ale 
przed rozpoczęciem gry, może zostać zastąpiony w podstawowym 
składzie przez zgłoszonego zawodnika rezerwowego? 

TAK 

30. 
 

Naciskany przez napastnika obrońca rozmyślnie zagrał piłkę 
piszczelem do własnego bramkarza. Czy sędzia będzie 
interweniował widząc, że bramkarz łapie piłkę? 

NIE 

 


