ZAtACZNIKNR 5
DO REGULAMINU ROZGRYWEK MISTRZOWSKICH K-PZPN W SEZONIE 2025/2026
- OGOLNE ZASADY ROZGRYWEK - KATEGORIE WIEKOWE, RODZAJE ROZGRYWEK, SKROCONE PRZEPISY GRY, WARUNKI UDZIAtU W ZAWODACH

1. [Kat. wiek. Senior U-19 U-18 uU-17 U-16 U-15 U-14 U-13 U-12 U-11 U-10 uU-9 U-8 u-7 U-6
2. [Rocznik Nielimitowany 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 C1 C2 D1 D2 E1l E2 F1 F2 G1 G2
Kategoria .
4. rozgrywek Senior Junior Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak Skrzat
IV liga, klasa okregowa, . . S . . . . - .
5. [Klasa rozgrywkowa Aklasa. B klasa I, 11 11 Liga I, Il 11l Liga I, 1L i 1V Liga I, 1L i1V Liga Turniejowe Rozgrywki
Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 | Zawodnicy urodzeni w roku odpowiednim dla danej kategorii wiekowe;j i 7 dni dzeni kU od ednim di .
6 Limit wiekowy rok zycia mtodsi maksymalnie do 2 lat awli) nicy Hro_ zlfm W_ ro :J 3 .powlle m; ate
) (wyj. §17 ust.101i 11) (w przypadku juniora zawodnicy od ukoriczenia 14-go roku zycia) ategorii wiekowej | miodsi maks. o 2 [ata
7. |Gradziewczat Szczegdtowy opis w pkt. 9 zatacznika nr 1A, 1B i 1C
3 Zawodnicy 7 (6+1) stand. boisko
" |podstawowi 11 (10+1) 11 (10+1) 11 (10+1) 11 (10+1) 9 (8+1) 6 (5+1) ,0rlik” 5 (4+1) 3
g, [fawodnicy 9 9 9 9 9 8 7 9
rezerwowi
Min. liczba
10. | awodnikéw 7 7 7 7 6 5 4 3
Przyjmuje sie, iz zawodnikiem o statusie mtodziezowca jest zawodnik posiadajgcy obywatelstwo polskie lub szkolony w klubie zrzeszonym w PZPN, ktéry w roku
Zawodnicy kalendarzowym, w ktérym nastepuje zakoriczenie sezonu rozgrywkowego ukonczyt 21 rok zycia oraz zawodnik mtodszy (w sezonie 2025/2026 s3 to zawodnicy urodzeni w roku 2005 i
11 todziesowi mtodsi). Zawodnik szkolony w klubie zrzeszonym w PZPN oznacza zawodnika, ktéry — bez wzgledu na swojg narodowos¢ lub wiek — byt lub moze by¢
- |[miodziezow! zarejestrowany w klubie lub klubach zrzeszonych w PZPN, z przerwami lub nie, przez okres trzech petnych sezonéw lub przez 36 miesiecy pomiedzy 15 rokiem zycia (lub
rozpoczeciem sezonu podczas ktorego zawodnik koriczy 15 rok zycia) i 21 rokiem zycia (lub koricem sezonu podczas ktérego zawodnik koriczy 21 rok zycia).
Minimalna IV Liga— UEFA A
12. \wymagana licencja K.O.—UEFA B UEFA B Grassroots C
trenerska Ai B Klasa - Grassroots C
IVliga—5
Klasa okregowa, A i B Klasa - 7 S R
L . . . lillLigi—9 lillLigi—9 .
Liczba zmian z zastrzezelnlem, ze zmlan. mozna Il Ligi — zmiany Il Ligi — zmiany Zmiany powrotne . Zmlany powrotn? .
13. dokonac w przerwie miedzy powrotne powrotne Rekomendacja 50% czasu gry kazdego zawodnika
potowami meczu lub w maksymalnie
3 innych przerwach w grze
. Z.Z:f::n‘ff;f:dmi:; g_ry Zalecane do 60 min. gry jednego zawodnika
Czas trwania J3 druigyny o 3 druzyny 2 x 15 min.,,
14. zawoddéw 2 x 45 min. 2 x 45 min. 2 x 40 min. 2 x 40 min. 4 druzyny 2 x 15 min., 4 druzyny 2x 12 min,,

5druzyn 2 x 12 min.

5 druzyn 2 x 10 min.

Strona | 60



1. |Kat. wiek. Senior U-19 U-18 uU-17 U-16 U-15 U-14 U-13 U-12 U-11 U-10 uU-9 U-8 u-7 U-6
2. [Rocznik Nielimitowany 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 Cc1 Cc2 D1 D2 El E2 F1 F2 G1 G2
4, Kategoria Senior Junior Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak Skrzat
rozgrywek
15. Czas trw.anla 2 x 15 min. 2 x 15 minut 2 x 10 min. 2 x 10 min. Nie ma dogrywki, od razu rzuty karne
dogrywki
Dobuszczaln Jezeli zawodnik, brat udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze nieprzekraczajgcym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny
P Y swego klubu, ktére rozpoczyna sie do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczu, w petnym wymiarze czasu gry
czas . . . . L ! o . . . .
. Udziat zawodnika w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udziat
16. gry zawodnika : . : . ) . A
w meczu w wymiarze nieprzekraczajgcym potowy czasu gry; Szczegdtowy opis znajduje sie w § 20
Petnowymiarowe, trawiaste lub sztuczne, zalecane 105 x 68 m*, posiadajgce aktualng
weryfikacje dla danej klasy rozgrywkowej, okreslone w licencji dla klubu. 60-55 m x 40-35m
Minimalne wymogi wielkosci pola gry: 70-75 x 50-45 m ub Orlik” 40-46 m x26-30 m | 30-27 m x 20-18 m
a) w IV lidze dtugoé¢ nie mniejsza niz 100 m, szeroko$¢ nie mniejsza niz 60 m, Pole karne 18 x9 m Pole kan:e 15%x9m Pole karne 11 x 7 m | Pole karne 11 x7 m
Boisko b) w Klasie Okregowej dtugo$¢ nie mniejsza niz 100m, szeroko$¢ nie mniejsza niz 55m, dopuszczalne'stgz'lfl dopuszczalne stozki dopuszczalne'stc.)z'lfl dopuszczalne' St'oz.lf'
c) w Klasie A dtugos¢ nie mniejsza niz 95 m, szeroko$¢ nie mniejsza niz 55 m, do oznaczenialinii |, * -~ onia linii | 4© ©Znaczenialinii | do oznaczenia linii
17. d) w Kasie B dtugo$¢ nie mniejsza niz 90 m, szeroko$é¢ nie mniejsza niz 45 m, boiska boiska boiska boiska
e) w rozgrywkach junioréw st., juniorow mt. i trampkarzy minimum 100 x 55 m
5x2m
W kat. D1 K-PZPN po konsultacji z
. . . . 3x15m
7,32x2,44 m klubami moze podjgé decyzje o grze w
. L. , . . . . . 3x1,55m Dopuszczalne
Bramki stupki i poprzeczka o $rednicy 10-12 cm danej klasie rozgrywkowej na bramki
. . 3x1m
7,32 x 2,44 m (bramki ustawione na 16-
18.
stkach)
Bramki ze wzgleddw bezpieczenstwa muszg by¢ przytwierdzone do podfoza w taki sposdb, aby sie nie przewrdcity
s Pitka nr 5 . .
19. Pifki (w IV lidze we wszystkich meczach obowigzuje system wielopitkowy) Pifka nr 4 Pifka nr 3
20. lobuwie Na boiskach naturalnych ,,wk'rety” Iu.b ,I,llankf: Na boiskach ze Lanki”
sztuczng nawierzchnig “lanki
9m .
21. |Rzut karny 11m (orzy duzych bramkach 11m) 7m Z potowy boiska
22. |Odlegtosé muru 9,15m 5 m bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika.
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polu bramkowym

1. [Kat. wiek. Senior U-19 U-18 uU-17 U-16 U-15 u-14 U-13 U-12 U-11 U-10 uU-9 U-8 uU-7 U-6
2. |Rocznik Nielimitowany 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 B1 B2 C1 Cc2 D1 D2 El E2 F1 F2 G1 G2
4, NETE] Senior Junior Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak Skrzat
rozgrywek
Z pola roznego
23 Rzut rozny Przepisy gry w pitke nozng PZPN z mozliwoscig podania lub
’ wprowadzenie pitki / przeciwnik 3 m
Zawodnik samodzielnie wprowadza
pitke nogg po ziemi — nie moze
24 Wrzut z autu Przepisy gry w pitke nozng PZPN wczesniej wykonac¢ podania. Odlegtosé
' przeciwnika 3 m. Z autu nie mozna
zdoby¢ bezposrednio bramki
Rzut od bramki i
25. \wprowadzenie pitki Przepisy gry w pitke nozng PZPN Dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenie pitki
do gry przez br.
Rozpoczeciei . . . . . . . . .
26. P tk PZPN N k
Wwznowienie gry rzepisy gry w pitke nozna ie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio
. . . Bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy
27.
Rzuty wolne Przepisy gry w pitke nozng PZPN orzeciwnika. Odlegtoéc muru 5 m.
2min., 2 min.,
Kartki: z6tta, czerwona 2min., 2 min., 2min., 2 min., Wyll((lluczemek(za,‘WOdmk .
Kluczenie wykluczenie wykluczony konczy gre, brak kar, forma edukacji
28. Kary wy yKiu zespot
gra w komplecie)
29. [Spalony Obowigzuje Nie obowigzuje
30. [Ochraniacze We wszystkich rozgrywkach zawodnicy zobowigzani sg posiadac ochraniacze goleni.
31 Dokumenty Dokument tozsamosci ze zdjeciem: dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, ksigzeczka wojskowa, a w przypadku zawodnikédw niepetnoletnich legitymacja szkolna
" lzawodnikow lub karta rowerowa z aktualnym zdjeciem oraz pieczecig na zdjeciu i legitymacji/karcie, dopuszczalna aplikacji mObywatel.
Rzut wolny posred. , R
dla druzyny atak. w Standardowo z powodu braku pol Praqu_c_;wych takie rzuty wolne
32. wykonuje sie z linii pola karnego.
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1. |Kat. wiek. Senior U-19 U-18 uU-17 U-16 U-15 u-14 U-13 U-12 |U-11 | U-10 | U-9 U-8 U-7 U-6
2. [Rocznik Nielimitowany 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 |2015|2016|2017 | 2018 | 2019 | 2020
3. |Oznacz. UEFA Senior Al A2 Bl B2 c1 Cc2 D1 D2 El E2 F1 F2 Gl G2
4, Kategoria Senior Junior Junior mtodszy Trampkarz Mtodzik Orlik Zak Skrzat
rozgrywek
Dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu w rozgrywkach maksymalnie 2 zawodnikéw o jeden rok starszych - pézno
dojrzewajacych - w roczniku mtodszym w rozgrywkach kategorii wiekowych: z C1 do C2,z C2 do D1,z D1 do D2
pod warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku badania PHV wieku biologicznego zawodnika i ztozenia wniosku
(przed dang rundg rozgrywek) do Komisji WGIE K-PZPN o uprawnienie zawodnika pézno dojrzewajgcego do
nizszej kategorii wiekowej podpisanego przez: przedstawiciela klubu, trenera i rodzica.
Zgode mozna otrzymadé na okres jednej rundy (przed kazdgq nastepng rundq sktada sie osobny wniosek z
aktualnym wynikiem PHV), a zawodnik zgtoszony do mtodszego rocznika nie moze w tym okresie wystepowac w
swoim lub starszym roczniku.
Szczegotowe zasady i procedury uzyskiwania badan PHV oraz mozliwosci uprawniania zawodnikéw do gry w
rozgrywkach mtodszych rocznikéw (z C1 do C2, z C2 do D1, z D1 do D2) : Dopuszcza sie mozliwos$é udziatu w
1. Nalezy przeprowadzic¢ badanie PHV korzystajgc z kalkulatora dostepnego na stronie rozgrywkach w kategoriach wiekowych od
www.Inp.pl/kalkulatorwieku E1l do G (tzn. bez ewidencji tabel i
2. Jesli wynik badania PHV jest korzystny, to Klub przed dang runda rozgrywek sktada w systemie wynikéw) maksymalnie 2 zawodnikéw
Extranet wniosek do Komisji Wydziatu Gier i Ewidencji K-PZPN o uprawnienie zawodnika pézno starszych — stabszych fizycznie - w roczniku
dojrzewajacego do nizszej kategorii wiekowe] zatgczajgc do wniosku: miodszym (z D2 do E1, zE1 do E2, z E2 do
a. Wynik badania PHV F1,z F1 do F2, F2 do G) zawodnicy starsi o
b. Zgode/oswiadczenie przedstawiciela klubu rok w kategorii wiekowej, muszg by¢
c. Zgode/oswiadczenie przedstawiciela trenera urodzeni w ostatnim kwartale roku
d. Zgode/oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego urodzenia tj. w kategorii E1 moze
(druk wniosku zawierajgcy powyzsze zgody/oswiadczenie jest do pobrania na stronie do www.kpzpn.pl w zaktadce wystepowac maksymalnie dwdch
,do pobrania”) zawodnikOow z rocznika 2014 urodzonych w
Zawodnicy 3. Takie uprawnienie mozna otrzymac na okres jednej rundy (przed kazdg nastepnq rundq sktada sie przedziale 01.10-31.12.2014r.).
pdino- osobny wniosek z aktualnym wynikiem PHV), a zawodnik zgtoszony do mtodszego rocznika nie moze w
33 | dojrzewajacy tym okresie wystepowac w swoim lub starszym roczniku. Brak mozliwosci zmiany zespotu w trakcie

rundy ma na celu zapobiegnieciu sytuacji, gdy trener bedzie wybierat sobie mecze w ktérych dany
zawodnik ma wystepowad, a kierowat sie jedynie dobrem i rozwojem dziecka.

4, Klub ma mozliwos¢ zgtosi¢ na kazdg kolejng runde maksymalnie dwéch zawodnikdw - pdzno
dojrzewajacych do kazdej z druzyn kategorii mtodsze;j.

5. Osoba wyznaczona przez K-PZPN do rozpatrywania w systemie Extranet wnioskéw Klubdéw o
uprawnianie zawodnikow do gry jest zobowigzana, kazdorazowo podczas rozpatrywania wniosku o
uprawnienie, do weryfikacji, czy wniosek Klubu spetnia powyzsze uregulowania.
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http://www.lnp.pl/kalkulatorwieku
http://www.kpzpn.pl/

35.

Udziat
dziewczat w
rozgrywkach

dziecieco
mtodziezowych
chtopcéw

W rozgrywkach prowadzonych przez Kujawsko - Pomorski Zwigzek Pitki Noznej, za zgodg organu prowadzacego
rozgrywki, dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu dziewczat (zaréwno pojedynczych zawodniczek, jak i druzyny) w
kategorii od Mtodzik U-12 do Trampkarz U-15 w rozgrywkach tej samej lub nizszej kategorii wiekowej chtopcéw,
jednakze z zachowaniem ponizszych zasad:

a) w rozgrywkach chtopcow w kategorii Mtodzik U-12 mogg uczestniczy¢ dziewczeta maksymalnie U14;

b) w rozgrywkach chtopcéw Mtodzik U-13 mogg uczestniczy¢ dziewczeta maksymalnie U15;

c) w rozgrywkach chtopcéw w kategorii Trampkarz U-14 mogq uczestniczy¢ dziewczeta maksymalnie U15;

d) w rozgrywkach chtopcéw w kategorii Trampkarz U-15 mogg uczestniczy¢ dziewczeta maksymalnie U15;

Do udziatu dziewczat w rozgrywkach K-PZPN chtopcéw w kategorii wiekowej od Mtodzik U-12 do Trampkarz U-15,
wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych, ktérg nalezy zataczy¢ do wniosku o uprawnienie w
systemie extranet. Obowigzek i odpowiedzialnos¢ za posiadanie i przechowywanie wymaganych zgdd
rodzicow/opiekundéw prawnych nalezy do klubu zgtaszajgcego zawodniczke do w/w rozgrywek.
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